
ಮಾಲ್

ಗ್ರಂಥಾಲಯ
ಸಮುದಾಯ ಕೇಂದ್ರ 

ಬ್ಯಾಂಕ್‌ಗಳು

ಸುರಕ್ಷಿತ ಮತ್ತು ಅಸುರಕ್ಷಿತ
ಪರಸ್ಪರ ಕ್ರಿಯೆಗಳು

1

ಆದಿಲ್ ಹೊಸ ಜನರನ್ನು ಭೇಟಿಯಾಗಲು ಮತ್ತು ವಿಭಿನ್ನ ಚಟುವಟಿಕೆಗಳನ್ನು
ಅನ್ವೇಷಿಸಲು ಇಷ್ಟಪಡುತ್ತಾನೆ, ಆದರೆ ಆನ್ ಲೈನ್ ನಲ್ಲಿ ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರುವುದು ಬಹಳ
ಮುಖ್ಯ ಎಂದು ಅವನಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ಅವನು ಸ್ನೇಹಿತರೊಂದಿಗೆ ಸಂಪರ್ಕ ಸಾಧಿಸುವಾಗ
ಮತ್ತು ಹೊಸ ಪರಿಚಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ಅವನು ಈ ಸಂವಹನಗಳನ್ನು
ಬುದ್ಧಿವಂತಿಕೆಯಿಂದ ನ್ಯಾವಿಗೇಟ್ ಮಾಡುತ್ತಾನೆ ಎಂದು ಖಚಿತಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು
ಅವನು ಬಯಸುತ್ತಾನೆ. 

ಸ್ನೇಹಪರ ಮತ್ತು ವಿಶ್ವಾಸಾರ್ಹ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ತನ್ನ ಅತ್ಯುತ್ತಮ ಹಿತಾಸಕ್ತಿಗಳನ್ನು
ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಹೊಂದಿರದ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಗುರುತಿಸುವುದು ಎಂಬುದನ್ನು
ಕಲಿಯಲು ಅವನಿಗೆ ನಿಮ್ಮ ಸಹಾಯದ ಅಗತ್ಯವಿದೆ!  

ನೀವು ನಿಜ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಭೇಟಿ ನೀಡುವ ಸ್ಥಳಗಳಂತೆಯೇ, ವಿಭಿನ್ನ ಪ್ರದೇಶಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ದೊಡ್ಡ ನಗರವಾಗಿ
ಇಂಟರ್ನೆಟ್ ಅನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ, ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ಸ್ಥಳವು ತನ್ನದೇ ಆದ ಉದ್ದೇಶವನ್ನು ಹೊಂದಿದೆ. ಈ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಎಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕು ಮತ್ತು ಯಾರೊಂದಿಗೆ ಸಂವಹನ ನಡೆಸಬೇಕು ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ
ಸುರಕ್ಷಿತ ಆಯ್ಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ.  

ಮತ್ತು ನಗರದಂತೆಯೇ, ಅಪಾಯಗಳಿವೆ: ಆನ್ ಲೈನ್ ನಲ್ಲಿ ಜನರು ಕರುಣೆಯಿಲ್ಲದಿರಬಹುದು, ನಿಮ್ಮನ್ನು
ಮೋಸಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದು ಅಥವಾ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಕದಿಯಬಹುದು. ಅಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ ಆಂತರಿಕ
ಸಂಕೇತವು ಕಾರ್ಯರೂಪಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ - ನೀವು ಆನ್ ಲೈನ್ ನಲ್ಲಿ ಎದುರಿಸಬಹುದಾದ ಅಪಾಯಗಳನ್ನು
ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಮೂಲಕ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸುವ ಮೂಲಕ, ಅಗತ್ಯವಿದ್ದಾಗ ನೀವು ನಿಮ್ಮನ್ನು
ಎಚ್ಚರಿಸಬಹುದು. 

ಸಿನೆಮಾ 
(ಸ್ಟ್ರೀಮಿಂಗ್ ಸೈಟ್ ಗಳು)

ಸಮುದಾಯ ಕೇಂದ್ರ 
(ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯಮ ವೇದಿಕೆಗಳು)

ಉದ್ಯಾನವನಗಳು
(ಕುಟುಂಬ ತಾಣಗಳು)

ಬ್ಯಾಂಕುಗಳು 
(ಆನ್ ಲೈನ್ ಪಾವತಿ ಅಪ್ಲಿಕೇಶನ್ ಗಳು)

ಗ್ರಂಥಾಲಯ 

(ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ತಾಣಗಳು)

ಶಾಪಿಂಗ್ ಮಾಲ್ ಗಳು
(ಆನ್ ಲೈನ್ ಸ್ಟೋರ್ ಗಳು)

ಬೀದಿಗಳು 
(ಇಂಟರ್ನೆಟ್ ಸಂಪರ್ಕ)

ಮನೆ 

(ನಿಮ್ಮ ಸಾಧನ)



ನೀವು ಆದಿಲ್ ನ ಅನುಭವಗಳನ್ನು ನೋಡಬಹುದೇ ಮತ್ತು ಯಾವುದು ಅಸುರಕ್ಷಿತ, ಸುರಕ್ಷಿತ ಮತ್ತು ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ

ಅಗತ್ಯವಿದೆ ಎಂದು ಗುರುತಿಸಬಹುದೇ?  
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ಅಸುರಕ್ಷಿತ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಅಗತ್ಯ ಸುರಕ್ಷಿತ

ಯಾರೋ ಆದಿಲ್ ಗೆ ಉಚಿತ ಜೋಡಿ ಹೆಡ್ ಫೋನ್ ಗಳನ್ನು ನೀಡುವಂತೆ ಸಂದೇಶ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದಾರೆ.

ಸುರಕ್ಷಿತ ಮತ್ತು ಅಸುರಕ್ಷಿತ
ಪರಸ್ಪರ ಕ್ರಿಯೆಗಳು

ಆದಿಲ್ ತನ್ನ ಸಹಪಾಠಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಭ್ಯ ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಸಿದನು, ಅಲ್ಲಿ ಅವರು ಚಲನಚಿತ್ರ ಶಿಫಾರಸುಗಳನ್ನು ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು.

ಆದಿಲ್ ನ ಸೋದರಸಂಬಂಧಿ ಸಹೋದರಿ ತನ್ನ ಹೊಸ ಫೋನ್ ಅನ್ನು ತೋರಿಸಲು ಅವನಿಗೆ ಕರೆ ಮಾಡಿದಳು.

ಆದಿಲ್ ನ ನೆರೆಹೊರೆಯವರು ತಕ್ಷಣ ತನ್ನ ಆಧಾರ್ ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ತಂದೆಯ ಬ್ಯಾಂಕ್ ವಿವರಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಒತ್ತಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ.

ಆದಿಲ್ ನ ಕೆಲವು ಸಹಪಾಠಿಗಳು ಅವನಿಗೆ ಕೆಟ್ಟ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾರೆ, ಅವನು ನಿಷ್ಪ್ರಯೋಜಕ ಮತ್ತು ಶಾಲೆಗೆ ಬರುವುದನ್ನು
ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.

ಆನ್ಲೈನ್ ಮಲ್ಟಿಪ್ಲೇಯರ್ ಆಟವನ್ನು ಆಡುವಾಗ, ಅವರ ಹೆತ್ತವರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ, ಶ್ರೀಲಂಕಾದ ಆಟಗಾರರೊಬ್ಬರು ಫೈಟ್ ಸೀಕ್ವೆನ್ಸ್
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದರು!

ಆದಿಲ್ನ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯಮ ಅನುಯಾಯಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 2 ಗಂಟೆಗೆ ಹತ್ತಿರದ ಉದ್ಯಾನವನಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಕೇಳುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು
ಇದನ್ನು ತನ್ನ ಕುಟುಂಬದೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ.

ಆದಿಲ್ ನ ಪರಿಚಯವು ಅವನ ಸ್ನೇಹಿತನ ಬಗ್ಗೆ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಲು ಒತ್ತಾಯಿಸುತ್ತಿದೆ.

ಆದಿಲ್ ಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದ ಯಾರೋ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಅತ್ಯಂತ ಸ್ನೇಹಪರರಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಅವನ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ.

ಆದಿಲ್ ನ ಕುಟುಂಬ ಸ್ನೇಹಿತನು ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಅಪ್ಲಿಕೇಶನ್ ನಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಸಂದೇಶ ಕಳುಹಿಸುವಂತೆ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಏಕೆ
ಎಂದು ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ.



ನಿರ್ಧಾರಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ನಿಮ್ಮನ್ನು
ಆತುರಗೊಳಿಸುವುದು.  

ವದಂತಿಗಳನ್ನು ಹರಡುವುದು ಅಥವಾ ಖಾಸಗಿ
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವುದು.  

ಅನುಮಾನಾಸ್ಪದವಾದುದು
ಏನು ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ!
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ಕಳೆದಒಂದುತಿಂಗಳಲ್ಲಿಆದಿಲ್ಸ್ವೀಕರಿಸಿದಕೆಲವುಸಂದೇಶಗಳನ್ನುನೀವುಓದಬಹುದೇಮತ್ತುನೀವುಕಂಡು
ಕೊಳ್ಳುವಎಲ್ಲಾತಂತ್ರಗಳನ್ನುಮಾನಸಿಕವಾಗಿಗುರುತಿಸಬಹುದೇ?  

ನಿಮ್ಮಪತ್ತೇದಾರಿಟೋಪಿಗಳನ್ನುಧರಿಸುವಸಮಯಇದು.
ಅನುಮಾನಾಸ್ಪದಆನ್ಲೈನ್ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನುಗುರುತಿಸಲುಇಂದುನೀವುತರಬೇತಿಪಡೆಯು
ತ್ತೀರಿ. ನೆನಪಿಡಿ: ಆನ್ಲೈನ್ನಲ್ಲಿಎಲ್ಲರೂನಿಮ್ಮನ್ನುಮೋಸಗೊಳಿಸಲುಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿಲ್ಲ,
ಆದರೆಎಚ್ಚರಿಕೆಚಿಹ್ನೆಗಳನ್ನುತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದುನಿಮ್ಮನ್ನುಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿಡಲುಸಹಾಯ
ಮಾಡುತ್ತದೆ!  

ಆನ್ಲೈನ್ನಲ್ಲಿಜನರೊಂದಿಗೆಸಂವಹನನಡೆಸುವಾಗಗಮನಿಸಬೇಕಾದಕೆಲವುಸಾಮಾನ್ಯಚಿಹ್ನೆಗಳುಇಲ್ಲಿವೆ: 

ಡಿಜಿಟಲ್ ಡಿಟೆಕ್ಟಿವ್ ಅಕಾಡೆಮಿಗೆ ಸೇರಿ!

ಟ್ರಿಕ್ಸ್ಪಾಟ್‌ಟರ್ ಚಾಲೆಂಜ್

Cool_Gamer123: ನೀವು ಹೊಸ ಸೂಪರ್ ಕ್ವೆಸ್ಟ್
ಆಟವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದೀರಾ?

 ಆದಿಲ್: ಇನ್ನೂ ಇಲ್ಲ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ
ಉಳಿತಾಯ!

ನಾನು ನಿಮಗೆ ಉಚಿತ ಪ್ರತಿಯನ್ನು
ಪಡೆಯಬಹುದು! 

ಆದರೆ ಯಾರಿಗೂ ಹೇಳಬೇಡಿ, ಇದು ನಮ್ಮ
ನಡುವಿನ ವಿಶೇಷ ರಹಸ್ಯ

ನಂದನ್: ಗಣಿತದ ಮನೆಕೆಲಸವನ್ನು
ಯಾರಾದರೂ ಮುಗಿಸಿದ್ದಾರೆಯೇ?

ಆದಿಲ್: ಸಂಜೆ 4 ಗಂಟೆಗೆಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ!

ಜತಿನ್: ಹೌದು, ತಪ್ಪು ಉತ್ತರಗಳನ್ನು
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳೋಣ🤣

ನಂದನ್: ದಯವಿಟ್ಟು ನಿಲ್ಲಿಸಿ..

ಅನು: ಏನು, ನೀವು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತೀರಾ?

BuildMaster_Kai: ಇಂದಿನಕಟ್ಟಡಸವಾಲಿಗೆಸ್ವಾಗತ!

ಆದಿಲ್: ಹಾಯ್! ನಾನು
ಸೇರುತ್ತಿರುವುದು ಇದೇ ಮೊದಲು

ಡೇವಿಡ್: ಸುಸ್ವಾಗತ! ನಾವು ಇಂದು
ಟ್ರೀಹೌಸ್ ಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ

ಆದಿಲ್: ನಾನು ಕಟ್ಟುವುದರಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯವನಲ್ಲ!

ಅರ್ಜುನ್: ಚಿಂತಿಸಬೇಡ! ನಾನು ಕೆಲವು ಸಲಹೆಗಳನ್ನು
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ ... ಎಲ್ಲರೂ ಎಲ್ಲೋ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ

ನಿಜವಾಗಲು ತುಂಬಾ ಒಳ್ಳೆಯದು ಎಂದು
ತೋರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದು

ಪೋಷಕರು / ವಿಶ್ವಾಸಾರ್ಹ ವಯಸ್ಕರಿಂದ
ರಹಸ್ಯಗಳನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಕೇಳುವುದು.  

ಹಣ ಅಥವಾ ಖ್ಯಾತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ದೊಡ್ಡ
ಭರವಸೆಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದು.  

ವೈಯಕ್ತಿಕ ಮಾಹಿತಿ ಅಥವಾ ಫೋಟೋಗಳನ್ನು
ವಿನಂತಿಸುವುದು.  

ನೀವು ಅವರೊಂದಿಗೆ ವಿಶೇಷ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು
ಹೊಂದಿದ್ದೀರಿ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು.  

ಆನ್ ಲೈನ್ ಗುಂಪುಗಳು ಅಥವಾ
ಆಟಗಳಿಂದ ಜನರನ್ನು ಹೊರಗಿಡುವುದು. 

ಬೆದರಿಕೆ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ.

ಯಾರಾದರೂ ಹೇಗೆ ಕಾಣುತ್ತಾರೆ, ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ
ಅಥವಾ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾರೆ ಎಂಬುದರ ಬಗ್ಗೆ ಕೀಳು

ಕಾಮೆಂಟ್ ಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು.

ಶಿಪ್ಪಿಂಗ್ ಮಾಡಲು ನಿಮ್ಮ ಮನೆ ವಿಳಾಸ
ಯಾವುದು?

ಅನು: ನಂದನ್ ಗೆ ಯಾರೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ!
ಅವನು ತುಂಬಾ ಮೂರ್ಖ...



ನೀವು ಇಂಟರ್ನೆಟ್ ಅನ್ನು ಅನ್ವೇಷಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಯೋಚಿಸಲು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳ ಚೆಕ್
ಲಿಸ್ಟ್ ಇಲ್ಲಿದೆ. ನೀವು ಹೊಸ ಪ್ರೊಫೈಲ್ ಅನ್ನು ನೋಡಿದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಅಥವಾ ನಿಮಗೆ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದವರಿಂದ                               
ಸಂದೇಶವನ್ನು ಪಡೆದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಈ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಬಳಸಿ. ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ನೀವೇ ಕೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ನೀವು                                
ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರಲು ಮತ್ತು ಆನ್ ಲೈನ್ ನಲ್ಲಿ ಸ್ಮಾರ್ಟ್ ಆಯ್ಕೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತದೆ.  

ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಖಾತೆ

ಖಾಸಗಿ ಖಾತೆ ವ್ಯವಹಾರ ಖಾತೆ

ಸುರಕ್ಷಿತ ಮತ್ತು ಅಸುರಕ್ಷಿತ
ಪರಸ್ಪರ ಕ್ರಿಯೆಗಳು
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ನಿರ್ಭೀತ ಗುರುತಿನ ಪತ್ತೇದಾರಿಯಾಗಿ, ಅನುಮಾನಾಸ್ಪದ ಪ್ರೊಫೈಲ್ ಗಳ ಪ್ರಕರಣವನ್ನು
ಭೇದಿಸುವುದು ನಿಮ್ಮ ಕೆಲಸ! ಕೆಳಗಿನ ಪ್ರೊಫೈಲ್ ಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಮತ್ತು ಅಪಾಯವನ್ನು
ಸೂಚಿಸುವ ಯಾವುದೇ ಪ್ರೊಫೈಲ್ ಗಳನ್ನು ಕಂಡುಹಿಡಿಯಿರಿ. ನಿಮ್ಮ ಸಂಶೋಧನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ
ಯೋಚಿಸಲು ನಿಮ್ಮ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪತ್ತೇದಾರಿ ಕೌಶಲ್ಯಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ.  

ಅನುಮಾನಾಸ್ಪದ ಪ್ರೊಫೈಲ್ ಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ

ಹಣ ಕಳುಹಿಸಿ! ಬೇಗನೆ ಶ್ರೀಮಂತರಾಗಿ! ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ
ಉತ್ತಮ ಅವಕಾಶ!!!!

@SaraBhatt

ಸೆಂಟ್ರಲ್ ಹೈಸ್ಕೂಲ್ '27

@moneybagsgetrichher78_

ನವದೆಹಲಿ/ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್

@RobotGamer2050

@MeenaMathur2020_

ಉಚಿತ ನಾಣ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ಬೀಪ್ ಬೀಪ್ ಡಿಎಂ!!!

ನಿಜವಾದ ಕೊಡುಗೆಗಳಾಗಲು ತುಂಬಾ ಒಳ್ಳೆಯದು: ಪ್ರೊಫೈಲ್ "ಉಚಿತ" ವಸ್ತುಗಳು, ಹಣ ಅಥವಾ ಅವಕಾಶಗಳನ್ನು
ನೀಡುತ್ತದೆಯೇ?  

ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಖಾತೆ

ಪ್ರೊಫೈಲ್ ಮಾಹಿತಿ: ಪ್ರೊಫೈಲ್ ಬಹಳ ಕಡಿಮೆ ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಹೊಂದಿದೆಯೇ, ಅಥವಾ ಅದನ್ನು ತ್ವರಿತವಾಗಿ
ಒಟ್ಟುಗೂಡಿಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದು ತೋರುತ್ತದೆಯೇ?  

ಒತ್ತಡದ ಸಂದೇಶಗಳು: ಅವರು ಹಣ, ವೈಯಕ್ತಿಕ ವಿವರಗಳನ್ನು ಕೇಳುವ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು ಕಳುಹಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆಯೇ ಅಥವಾ
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಯಾವುದಕ್ಕಾದರೂ ತರಾತುರಿಯಲ್ಲಿ ಕರೆದೊಯ್ಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆಯೇ?  

ಅಸಮಂಜಸ ಮಾಹಿತಿ: ಪ್ರೊಫೈಲ್ ಮಾಹಿತಿಯು ಹೊಂದಿಕೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವೇ (ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವುದು
ಆದರೆ ವ್ಯವಹಾರ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ನೀಡುವುದು)?  

ಬದುಕಿ. ಪ್ರೀತಿ. ನಗು!
ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಓದುವುದು, ಹಾಡುಗಳನ್ನು ಹಾಡುವುದು

ಒಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಾಫಿ!



ನೀವು ಕೇಂದ್ರದಲ್ಲಿ ಇದ್ದೀರಿ ಎಂದು ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಿ. ನಿಮ್ಮ ಸುತ್ತಲೂ,

ಸುರಕ್ಷತೆಯಮೂರು ಪದರಗಳಿವೆ.

ಮೊದಲ ಮತ್ತು ಹತ್ತಿರದ ಪದರವೆಂದರೆ ಆಂತರಿಕ ಶಕ್ತಿ.
ಯಾರಾದರೂ ನಿಮಗೆ ಅಸುರಕ್ಷಿತಭಾವನೆಯನ್ನು
ಉಂಟುಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೆ ಶಾಂತ, ಸುರಕ್ಷಿತ ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು
ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರಲು ನೀವೇ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಐದು

ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬರೆಯಿರಿ.

ಎಲ್ಲವನ್ನೂನೀವೇ ಪರಿಹರಿಸಲುಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ! ಎರಡನೇ
ಪದರವನ್ನು ಟ್ರಸ್ಟ್ ಸರ್ಕಲ್ ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ.
ನಿಮ್ಮನ್ನುಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ಮತ್ತು ಆನ್ ಲೈನ್ ನಲ್ಲಿ
ಏನಾದರೂ ತಪ್ಪಾದರೆ ಯಾರು ಸಹಾಯ ಮಾಡಬಹುದು
ಎಂಬುದನ್ನು ನೀವು ತಲುಪಬಹುದಾದ ಮೂರು ಪರಿಚಿತ
ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು (ಕುಟುಂಬ ಅಥವಾ ಸ್ನೇಹಿತರು) ಬರೆಯಿರಿ!

ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ, ನೀವು ಪಡೆಯಬಹುದಾದ ಎಲ್ಲಾ ಬೆಂಬಲ ನಿಮಗೆ ಬೇಕು!
ಕೊನೆಯ ಪದರವನ್ನು ಸುರಕ್ಷತೆಗಾಗಿ ಹುಡುಕುವುದು ಎಂದು

ಕರೆಯಲಾಗುತ್ತದೆ. ಸಹಾಯಕ್ಕಾಗಿ ನಿಮ್ಮ ಟ್ರಸ್ಟ್ ವೃತ್ತದ ಹೊರಗೆ ನೀವು
ಹೋಗಬಹುದಾದ ಮೂರು ಭೌತಿಕ ಸ್ಥಳಗಳು, ವೆಬ್ಸೈಟ್ಗಳು ಅಥವಾ

ಜನರ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಿ ಮತ್ತು ಬರೆಯಿರಿ.

 ಸಲಹೆ!  

ನಿಮ್ಮ ಸುರಕ್ಷತೆಯ ಉಸ್ತುವಾರಿ
ವಹಿಸುವುದು
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ಅಸುರಕ್ಷಿತ ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದರಿಂದ ನಮಗೆ ಆತಂಕ ಮತ್ತು ಭಯವಾಗಬಹುದು. ನಮ್ಮನ್ನು ನಾವು
ಹೇಗೆ ನೋಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ!  ನಿಮ್ಮ ಆನ್ ಲೈನ್ ಸುರಕ್ಷತಾ ಸೂಪರ್
ಪವರ್ ಗಳನ್ನು ಗುರುತಿಸಲು ನಿಮ್ಮ ನೋಟ್ ಬುಕ್ ನಲ್ಲಿ ಈ ಚಾರ್ಟ್ ಅನ್ನು ರಚಿಸಿ ಮತ್ತು ಭರ್ತಿ ಮಾಡಿ!  

ನಿಮ್ಮ ಆನ್ ಲೈನ್ ಸುರಕ್ಷತಾ ಸೂಪರ್ ಪವರ್ ಗಳು

ಅಸುರಕ್ಷಿತ ಸಂವಹನಗಳಲ್ಲಿ, ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಕೆಲವು ಹಂತಗಳು ಇಲ್ಲಿವೆ:

ಬೆದರಿಸುವಿಕೆಯಲ್ಲಿತೊಡಗಿರುವ ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಮೋಸಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿರುವ ಜನರನ್ನು ನಿರ್ಬಂಧಿಸಿ ಮತ್ತು ವರದಿ ಮಾಡಿ.  

¹1. Social Media Safety | RAINN. (n.d.). 

ಬೆಂಬಲಕ್ಕಾಗಿ ನಿಮ್ಮವಿಶ್ವಾಸಾರ್ಹ ವಲಯವನ್ನು ತಲುಪಿ - ಒತ್ತಡವನ್ನು ನಿಭಾಯಿಸಲು ನಿಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲು ನೀವು ಸ್ನೇಹಿತರು, ಕುಟುಂಬ
ಮತ್ತು ಸಲಹೆಗಾರರನ್ನು ಸೇರಿಸಬಹುದು.  

ಹಾನಿಕಾರಕ ಕಾಮೆಂಟ್ ಗಳ ಸ್ಕ್ರೀನ್ ಶಾಟ್ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲು ಮರೆಯದಿರಿ. ಎಲ್ಲಾ ದಿನಾಂಕಗಳು ಮತ್ತು ವಿವರಗಳನ್ನು ದಾಖಲಿಸಿ -
ಅಳಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಮರೆಯುವುದು ಉತ್ತಮ ಎಂದು ನಿಮಗೆ ಅನಿಸಿದರೂ ಸಹ! ಪುರಾವೆ ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿದೆ!  

ನಿಮ್ಮನ್ನು ಯಾರು ಸಂಪರ್ಕಿಸಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಲು ನಿಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತರ ಪಟ್ಟಿಯನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸಿ ಮತ್ತು ಅಪ್ಲಿಕೇಶನ್ ಗಳಲ್ಲಿ
ಗೌಪ್ಯತೆ ಸೆಟ್ಟಿಂಗ್ ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ.  

ನಿಮ್ಮ ಸ್ನೇಹಿತರು ಅಸುರಕ್ಷಿತರೆಂದು ಭಾವಿಸಿದರೆ ಅವರನ್ನು ಬೆಂಬಲಿಸಿ ಮತ್ತು ಅವರ ಪರವಾಗಿ ನಿಲ್ಲಿರಿ ಮತ್ತು ಆನ್ ಲೈನ್ ನಲ್ಲಿ ದಯೆ ತೋರಿ!  

https://rainn.org/safe-media
https://rainn.org/safe-media


@SaraBhatt

@moneybagsgetrichher78_

@RobotGamer2050

@MeenaMathur2020_

ಉತ್ತರ ಕೀಲಿ

ಯಾರೋ ಆದಿಲ್ ಗೆ ಉಚಿತ ಜೋಡಿ ಹೆಡ್ ಫೋನ್ ಗಳನ್ನು ನೀಡುವಂತೆ
ಸಂದೇಶ ಕಳುಹಿಸಿದ್ದಾರೆ.  

ಆದಿಲ್ ತನ್ನ ಸಹಪಾಠಿಯೊಂದಿಗೆ ಸಭ್ಯ ಸಂಭಾಷಣೆ ನಡೆಸಿದನು, ಅಲ್ಲಿ ಅವರು
ಚಲನಚಿತ್ರ ಶಿಫಾರಸುಗಳನ್ನು ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕೊಂಡರು.  

ನಿಜವೆಂದು ತೋರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು
ನೀಡುವುದು (ಉಚಿತ ಆಟ) ಮತ್ತು ವೈಯಕ್ತಿಕ
ಮಾಹಿತಿಯನ್ನು ಕೇಳುವುದು (ಮನೆ ವಿಳಾಸ)

ಯಾರ ಬಗ್ಗೆಯಾದರೂ ಕೀಳು ಕಾಮೆಂಟ್ ಗಳನ್ನು
ಮಾಡುವುದು ಮತ್ತು ಸಹಾಯ ಮಾಡದಂತೆ
ಇತರರನ್ನು ಪ್ರೋತ್ಸಾಹಿಸುವ ಮೂಲಕ ಆನ್ ಲೈನ್
ಸಮೂಹದಿಂದ ಜನರನ್ನು ಹೊರಗಿಡುವುದು.

ಯಾವುದೇ
ತಂತ್ರಗಳಿಲ್ಲ!
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ಆದಿಲ್ ನ ಸೋದರಸಂಬಂಧಿ ಸಹೋದರಿ ತನ್ನ ಹೊಸ ಫೋನ್ ಅನ್ನು
ತೋರಿಸಲು ಅವನಿಗೆ ವೀಡಿಯೊ ಕರೆ ಮಾಡಿದಳು.  

ಆದಿಲ್ ನ ನೆರೆಹೊರೆಯವರು ತಕ್ಷಣ ತನ್ನ ಆಧಾರ್ ಸಂಖ್ಯೆ ಮತ್ತು ತಂದೆಯ
ಬ್ಯಾಂಕ್ ವಿವರಗಳನ್ನು ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ ಒತ್ತಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದಾರೆ.  

ಆದಿಲ್ ನ ಕೆಲವು ಸಹಪಾಠಿಗಳು ಅವನಿಗೆ ಕೆಟ್ಟ ಸಂದೇಶಗಳನ್ನು
ಕಳುಹಿಸುತ್ತಾರೆ, ಅವನು ನಿಷ್ಪ್ರಯೋಜಕ ಮತ್ತು ಶಾಲೆಗೆ ಬರುವುದನ್ನು
ನಿಲ್ಲಿಸಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ.  

ಆನ್ಲೈನ್ ಮಲ್ಟಿಪ್ಲೇಯರ್ ಆಟವನ್ನು ಆಡುವಾಗ, ಅವರ ಹೆತ್ತವರ
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ, ಶ್ರೀಲಂಕಾದ ಆಟಗಾರರೊಬ್ಬರು ಫೈಟ್ ಸೀಕ್ವೆನ್ಸ್ ಸಮಯದಲ್ಲಿ
ಅವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದರು!  

ಆದಿಲ್ನ ಸಾಮಾಜಿಕ ಮಾಧ್ಯಮ ಅನುಯಾಯಿ ಪ್ರತಿದಿನ ಮಧ್ಯಾಹ್ನ 2 ಗಂಟೆಗೆ
ಹತ್ತಿರದ ಉದ್ಯಾನವನಕ್ಕೆ ಬರುವಂತೆ ಕೇಳುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಇದನ್ನು ತನ್ನ
ಕುಟುಂಬದೊಂದಿಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ.  

ಆದಿಲ್ ನ ಪರಿಚಯವು ಅವನ ಸ್ನೇಹಿತನ ಬಗ್ಗೆ ರಹಸ್ಯವನ್ನು
ಬಹಿರಂಗಪಡಿಸಲು ಒತ್ತಾಯಿಸುತ್ತಿದೆ.  

ಆದಿಲ್ ಗೆ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದ ಯಾರೋ ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಅತ್ಯಂತ
ಸ್ನೇಹಪರರಾಗಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತು ಅವನ ಬಗ್ಗೆ ಸಾಕಷ್ಟು ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ.  

ಆದಿಲ್ ನ ಕುಟುಂಬ ಸ್ನೇಹಿತನು ಯಾವುದೇ ಕಾರಣವಿಲ್ಲದೆ ಬೇರೆ ಅಪ್ಲಿಕೇಶನ್
ನಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಸಂದೇಶ ಕಳುಹಿಸುವಂತೆ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತು ಏಕೆ ಎಂದು
ಹೇಳುವುದಿಲ್ಲ.

ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಖಾತೆ

ಖಾಸಗಿ ಖಾತೆ ವ್ಯವಹಾರ ಖಾತೆ

ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಖಾತೆ

ಹಣ ಕಳುಹಿಸಿ! ಬೇಗನೆ ಶ್ರೀಮಂತರಾಗಿ! ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳಿಗೆ
ಉತ್ತಮ ಅವಕಾಶ!!!!

ಸೆಂಟ್ರಲ್ ಹೈಸ್ಕೂಲ್ '27

ನವದೆಹಲಿ/ನ್ಯೂಯಾರ್ಕ್

ಉಚಿತ ನಾಣ್ಯಗಳಿಗಾಗಿ ಬೀಪ್ ಬೀಪ್ ಡಿಎಂ!!!!!

ಬದುಕಿ. ಪ್ರೀತಿ. ನಗು!

ಪುಸ್ತಕಗಳನ್ನು ಓದುವುದು, ಹಾಡುಗಳನ್ನು ಹಾಡುವುದು

ಒಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಕಾಫಿ!

Cool_Gamer123: ನೀವು ಹೊಸ ಸೂಪರ್ ಕ್ವೆಸ್ಟ್
ಆಟವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದೀರಾ?

 ಆದಿಲ್: ಇನ್ನೂ ಇಲ್ಲ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಉಳಿತಾಯ!

ನಾನು ನಿಮಗೆ ಉಚಿತ ಪ್ರತಿಯನ್ನು
ಪಡೆಯಬಹುದು! 

ಆದರೆ ಯಾರಿಗೂ ಹೇಳಬೇಡಿ, ಇದು ನಮ್ಮ
ನಡುವಿನ ವಿಶೇಷ ರಹಸ್ಯ

ನಂದನ್: ಗಣಿತದ ಮನೆಕೆಲಸವನ್ನು
ಯಾರಾದರೂ ಮುಗಿಸಿದ್ದಾರೆಯೇ?

ಆದಿಲ್: ಸಂಜೆ 4 ಗಂಟೆಗೆಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ!

ಜತಿನ್: ಹೌದು, ತಪ್ಪು ಉತ್ತರಗಳನ್ನು
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳೋಣ🤣

ನಂದನ್: ದಯವಿಟ್ಟು ನಿಲ್ಲಿಸಿ..

ಅನು: ಏನು, ನೀವು ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತೀರಾ?

BuildMaster_Kai: ಇಂದಿನಕಟ್ಟಡಸವಾಲಿಗೆಸ್ವಾಗತ!

ಆದಿಲ್: ಹಾಯ್! ನಾನು ಸೇರುತ್ತಿರುವುದು ಇದೇ
ಮೊದಲು

ಡೇವಿಡ್: ಸುಸ್ವಾಗತ! ನಾವು ಇಂದು
ಟ್ರೀಹೌಸ್ ಗಳನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ

ಆದಿಲ್: ನಾನು ಕಟ್ಟುವುದರಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯವನಲ್ಲ!

ಅರ್ಜುನ್: ಚಿಂತಿಸಬೇಡ! ನಾನು ಕೆಲವು ಸಲಹೆಗಳನ್ನು
ಹಂಚಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ ... ಎಲ್ಲರೂ ಎಲ್ಲೋ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾರೆ

ಶಿಪ್ಪಿಂಗ್ ಮಾಡಲು ನಿಮ್ಮ ಮನೆ ವಿಳಾಸ
ಯಾವುದು?

ಅನು: ನಂದನ್ ಗೆ ಯಾರೂ ಸಹಾಯ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ!
ಅವನು ತುಂಬಾ ಮೂರ್ಖ...


