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આદિલને નવા લોકોને મળવાનું અને વિવિધ પ્રવૃત્તિઓનું અન્વેષણ કરવાનું
પસંદ છે, પરંતુ તે જાણે છે કે ઑનલાઇન સુરક્ષિત રહેવું ખૂબ જ મહત્વપૂર્ણ છે .
જેમ જેમ તે મિત્રો સાથે જોડાય છે અને નવા પરિચિતો બનાવે છે, તે સુનિશ્ચિત
કરવા માંગે છે કે તે આ ક્રિયાપ્રતિક્રિયાઓને સમજદારીપૂર્વક નેવિગેટ કરે છે . 

મૈત્રીપૂર્ણ અને વિશ્વાસપાત્ર વ્યક્તિઓને કેવી રીતે ઓળખવી તે શીખવા માટે
તેને તમારી મદદની જરૂર છે જેમના હૃદયમાં કદાચ તેનું શ્રેષ્ઠ હિત ન હોય!

ઈન્ટરનેટની કલ્પના કરો કે તમે વાસ્તવિક જીવનમાં મુલાકાત લીધેલા સ્થળોની જેમ જ અલગ-અલગ વિસ્તારો ધરાવતા

એક મોટા શહેર તરીકે, જ્યાં દરેક સ્થળનો પોતાનો હેતુ હોય છે . આ જગ્યાઓને સમજવાથી તમને ક્યાં જવું અને કોની

સાથે સંપર્ક  કરવો તે અંગે સુરક્ષિત પસંદગી કરવામાં મદદ મળે  છે .

અને શહેરની જેમ, ત્યાં પણ જોખમો છે : ઑનલાઇન લોકો નિર્દય હોઈ શકે છે, તમને છેતરવાનો પ્રયાસ કરી શકે છે
અથવા વ્યક્તિગત માહિતી ચોરી શકે છે . ત્યાં જ તમારું  આંતરિક સંકેત કાર્યમાં આવે છે - તમે ઑનલાઇન જે
જોખમોનો સામનો કરી શકો છો તે સમજીને અને તેમના સંકેતોને ઓળખીને, જ્યારે જરૂર પડે ત્યારે તમે તમારી જાતને
ચેતવણી આપી શકો છો.

સિનેમા 
(સ્ટ્રીમિંગ સાઇટ્સ)

કોમ્યુનિટી સેન્ટર 
(સોશિયલ મીડિયા પ્લેટફોર્મ)

પાર્ક્સ 
(ગેમિંગ વેબસાઇટ)

બેંકો 
(ઓનલાઈન પેમેન્ટ એપ્સ)

પુસ્તકાલય 

(શૈક્ષણિક સાઇટ્સ)

શોપિંગ મોલ્સ

(ઓનલાઈન સ્ટોર્સ)

દરેક વસ્તુને જોડતી શેરીઓ
(ઇન્ટરનેટ કનેક્શન)
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અસુરક્ષિત સાવધાનીની જરૂર છે સલામત

કોઈએ આદિલને હેડફોનની ફ્રી જોડી ઓફર કરવા માટે મેસેજ કર્યો છે .

શું તમે આદિલના અનુભવોને જોઈ શકો છો અને ઓળખી શકો છો કે કયો અસુરક્ષિત, સલામત અને
સાવચેતી જરૂરી છે?

આદિલે તેના ક્લાસમેટ સાથે નમ્ર વાતચીત કરી, જ્યાં તેઓએ મૂવી ભલામણોની આપલે કરી.

આદિલની પિતરાઈ બહેને તેને તેનો નવો ફોન બતાવવા માટે વીડિયો કૉલ કર્યો.

આદિલનો પાડોશી તેને તાત્કાલિક તેનો આધાર નંબર અને તેના પિતાની બેંક વિગતો શેર કરવાની માંગ કરી રહ્યો
છે .

આદિલના કેટલાક સહપાઠીઓ તેને અર્થપૂર્ણ સંદેશા મોકલે છે કે તે નકામો છે અને તેણે શાળાએ આવવાનું બંધ કરવું
જોઈએ.

ઓનલાઈન મલ્ટિપ્લેયર ગેમ રમતી વખતે, તેના માતા-પિતાના માર્ગદર્શન હેઠળ, શ્રીલંકાના એક ખેલાડીએ તેને ફાઈટ
સિક્વન્સ દરમિયાન મદદ કરી!

આદિલના સોશિયલ મીડિયા ફોલોઅર્સ તેને રોજ બપોરે 2 વાગ્યે નજીકના પાર્કમાં આવવાનું કહેતા રહે છે અને તેને
તેના પરિવાર સાથે આ વાત ન શેર કરવા કહે છે .

આદિલની ઓળખાણ તેને તેના મિત્ર વિશે એક રહસ્ય જાહેર કરવા દબાણ કરી રહી છે .

આદિલ કોઈને સારી રીતે જાણતો નથી તે અચાનક અત્યંત મૈત્રીપૂર્ણ બનવાનું શરૂ કરે છે, અને તેના વિશે ઘણું જાણે
છે .

આદિલનો કૌટું બિક મિત્ર તેને કોઈ કારણ વગર તેને અલગ એપ પર મેસેજ કરવાનું કહે છે અને તેનું કારણ પણ
જણાવતો નથી.



તમને નિર્ણયો લેવા માટે ઉતાવળ કરવી

પૈસા અથવા પ્રસિદ્ધિ વિશે મોટા વચનો
આપવા

અફવાઓ ફેલાવવી અથવા ખાનગી માહિતી શેર
કરવી.

માતા-પિતા/વિશ્વાસુ પુખ્ત વયના લોકો પાસેથી
રહસ્યો રાખવા માટે પૂછવું

વ્યક્તિગત માહિતી અથવા ફોટાની વિનંતી કરવી.

કોઈ વ્યક્તિ કેવી રીતે જુએ છે, કેવી રીતે વર્તે છે

અથવા બોલે છે તેના વિશે અભદ્ર ટિપ્પણીઓ

કરવી.

ધમકીભર્યા સંદેશા મોકલવા.

જાણો શું
શંકાસ્પદ છે!
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શું તમે પાછલા મહિનામાં આદિલને મળેલા કેટલાક સંદેશાઓ વાંચી શકો છો અને તમને
મળેલી બધી યુક્તિઓને માનસિક રીતે ઓળખી શકો છો?

તમારી ડિટેક્ટીવ ટોપીઓ પહેરવાનો આ સમય છે . આજે તમે શંકાસ્પદ ઓનલાઈન વર્તણૂક શોધવા
માટે તાલીમ આપશો. યાદ રાખો: દરેક જણ ઓનલાઈન તમને છેતરવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યા નથી, પરંતુ
ચેતવણી ચિહ્નો જાણવાથી તમને સુરક્ષિત રાખવામાં મદદ મળે  છે !

લોકો સાથે ઓનલાઈન ક્રિયાપ્રતિક્રિયા કરતી વખતે ધ્યાન રાખવા માટે અહીં કેટલાક સામાન્ય સંકેતો છે

ડિજિટલ ડિટેક્ટીવ એકેડમીમાં જોડાઓ!

ટ્રીક સ્પોટર ચેલેન્જ

Cool_Gamer123: શું તમને નવી
SuperQuest ગેમ મળી છે?

આદિલ: હજી નથી, તેના માટે બચત!

હું  તમને મફત નકલ મેળવી શકું  છું  !

પરંતુ કોઈને કહો નહીં, તે અમારી

વચ્ચે એક ખાસ રહસ્ય છે

શિપિંગ માટે તમારા ઘરનું સરનામું શું

છે?

નંદન: કોઈએ ગણિતનું હોમવર્ક  પૂરું
કર્યું છે?

આદિલ: સાંજે 4 વાગ્યે તેના પર કામ કરવું! 

અનુ: નંદનને કોઈ મદદ કરે! તે ખૂબ મૂર્ખ છે ...

Jજતીન: હા ખોટા જવાબો શેર કરીએ
🤣

નંદન: પ્લીઝ થોભો...

અનુ: શું, તમે ટીચરને કહેશો?

BuildMaster_Kai: આજના બિલ્ડીંગ
ચેલેન્જમાં આપનું સ્વાગત છે!

આદિલ: હાય! આ મારી પ્રથમ
વખત જોડાઈ છે

ડેવિડ: સ્વાગત છે! આજે આપણે
ટ્રીહાઉસ બનાવી રહ્યા છીએ

આદિલ: હું  બિલ્ડીંગમાં સારો નથી!

અર્જુન: ચિંતા ન કરશો! હું  કેટલીક ટીપ્સ શેર
કરીશ... દરેક ક્યાંકથી શરૂ થાય છે

એવી વસ્તુઓ ઓફર કરવી જે સાચી હોવા
માટે ખૂબ સારી લાગે છે

એમ કહીને કે તમારું  તેમની સાથે વિશેષ
જોડાણ છે .

ઑનલાઇન જૂથો અથવા રમતોમાંથી
લોકોને બાકાત રાખવું.
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એક નિર્ભીક આઇડેન્ટિટી ડિટેક્ટીવ તરીકે, શંકાસ્પદ પ્રોફાઇલ્સના કેસને તોડવાનું તમારું
કામ છે ! નીચેની પ્રોફાઇલ્સની સમીક્ષા કરો અને જોખમનો સંકેત આપતી કોઈપણ
પ્રોફાઇલને ઉજાગર કરો. તમારા તારણો વિશે વિચારવા માટે તમારી આતુર ડિટેક્ટીવ
કુશળતાનો ઉપયોગ કરો.

શંકાસ્પદ પ્રોફાઇલ્સ શોધો

પૈસા મોકલો! ઝડપથી સમૃદ્ધ બનો !!!
મહાન 0 તક 4 વિદ્યાર્થીઓ!!!!!!

@SaraBhatt

સેન્ટ્રલ હાઈસ્કૂલ. '27 જીવંત.

પ્રેમ. હસો! પુસ્તકો વાંચવા,
ગીતો ગાવા!

@moneybagsgetrichher78_

નવી દિલ્હી / ન્યુયોર્ક

એક સમયે એક કોફી!

@RobotGamer2050

@MeenaMathur2020_

બીપ બીપ બૂપ બૂપ! મફત સિક્કા માટે મને
ડીએમ કરો !!!!!!!

જ્યારે તમે ઈન્ટરનેટની શોધખોળ કરી રહ્યાં હોવ ત્યારે તમને કાળજીપૂર્વક વિચારવામાં મદદ કરવા માટે અહીં પ્રશ્નોની એક ચેકલિસ્ટ
છે . જ્યારે પણ તમે કોઈ નવી પ્રોફાઈલ જોશો અથવા તમે જાણતા ન હોય તેવા કોઈનો સંદેશો મેળવો ત્યારે આ સૂચિનો ઉપયોગ કરો.
તમારી જાતને આ પ્રશ્નો પૂછવાથી તમને સુરક્ષિત રહેવા અને ઓનલાઇન સ્માર્ટ  પસંદગીઓ કરવામાં મદદ મળી શકે છે .

પ્રોફાઇલ માહિતી: શું પ્રોફાઇલમાં બહુ  ઓછી માહિતી છે, અથવા એવું લાગે છે કે તે ઝડપથી એકસાથે મૂકવામાં આવી
હતી?

દબાણયુક્ત સંદેશાઓ: શું તેઓ પૈસા, અંગત વિગતોની માંગણી કરતા સંદેશાઓ મોકલી રહ્યા છે અથવા તમને કોઈ
બાબતમાં ઉતાવળ કરવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યા છે?

અસંગત માહિતી: શું પ્રોફાઇલ માહિતી મેળ ખાતી નથી (જેમ કે વિદ્યાર્થી હોવાનો દાવો કરવો પણ વ્યવસાયિક સોદાઓ
ઓફર કરવી)?

સાચી ઑફર્સ બનવા માટે ખૂબ સારી છે: શું પ્રોફાઇલ "મફત" વસ્તુઓ, પૈસા અથવા તકો ઓફર કરે છે જે સાચી હોવા
માટે ખૂબ સારી લાગે છે?



કલ્પના કરો કે તમે કેન્દ્રમાં છો. તમારી આસપાસ,
સલામતીના ત્રણ સ્તરો છે .

પ્રથમ અને સૌથી નજીકનું સ્તર આંતરિક શક્તિ છે . જો
કોઈ તમને અસુરક્ષિત મહેસૂસ કરાવતું હોય તો શાંત,

સુરક્ષિત અને વધુ સુરક્ષિત અનુભવવા માટે તમે તમારી
જાતે કરી શકો તેવી પાંચ બાબતો લખો.

તમે બધું જાતે હલ કરી શકતા નથી!
બીજા સ્તરને ટ્રસ્ટ સર્કલ કહેવામાં આવે છે . ત્રણ

જાણીતા લોકો (કુટુંબ અથવા મિત્રો) લખો કે જેઓ
તમને સમજે છે અને જો ઓનલાઇન કંઇક ખોટું  થાય તો
કોણ મદદ કરી શકે છે, તમે તેમના સુધી પહોંચી શકો છો!

કેટલીકવાર, તમને મળી શકે તેવા તમામ સમર્થનની જરૂર છે!

છેલ્લા સ્તરને સલામતી માટે નજર કહેવામાં આવે છે . ત્રણ ભૌતિક

સ્થાનો, વેબસાઇટ્સ અથવા લોકો જ્યાં તમે તમારા ટ્રસ્ટ વર્તુળની

બહાર મદદ માટે જઈ શકો છો તેના વિશે વિચારો અને નોંધ કરો.

 ટીપ! 1

તમારી સુરક્ષાનો
ચાર્જ  લેવો
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અસુરક્ષિત પરિસ્થિતિઓનો અનુભવ કરવાથી આપણને ચિંતા અને ડર લાગે છે . આપણી જાતની કાળજી કેવી
રીતે લેવી તે જાણવું મહત્વપૂર્ણ છે! તમારી ઑનલાઇન સુરક્ષા મહાસત્તાઓને ઓળખવા માટે તમારી નોટબુકમાં
આ ચાર્ટ  દોરો અને ભરો!

તમારી ઓનલાઈન સેફ્ટી સુપરપાવર

અસુરક્ષિત ક્રિયાપ્રતિક્રિયાઓમાં, અહીં કેટલાક પગલાં લેવાના છે:

એવાએવા લોકોને અવરોધિત કરો અને જાણ કરો કે જેઓ ગુંડાગીરીમાં સામેલ છે અથવા તમને છેતરવાનો પ્રયાસ કરી રહ્યાં છે . 

¹1. સોશિયલ મીડિયા સેફ્ટી | RAINN. (n.d.).

સમર્થન માટે તમારા વિશ્વસનીય વર્તુળનો સંપર્ક  કરો - તમે તણાવનો સામનો કરવામાં તમારી મદદ માટે મિત્રો, કુટુંબીજનો અને
સલાહકારની નોંધણી કરી શકો છો. 

હાનિકારક ટિપ્પણીઓના સ્ક્રીનશોટ લેવાનું યાદ રાખો. બધી તારીખો અને વિગતો દસ્તાવેજ કરો - ભલે તમને એવું લાગે કે કાઢી
નાખવું અને ભૂલી જવું વધુ સારું  છે! સાબિતી શક્તિશાળી છે! 

તમારી મિત્રોની સૂચિની સમીક્ષા કરો અને કોણ તમારો સંપર્ક  કરી શકે તે નિયંત્રિત કરવા માટે એપ્લિકેશન્સ પર ગોપનીયતા
સેટિંગ્સનો ઉપયોગ કરો. 
જો તમારા મિત્રો અસુરક્ષિત અનુભવી રહ્યા હોય તો તેમને સમર્થન આપો અને ઊભા રહો અને ઑનલાઇન માયાળુ બનો!



Cool_Gamer123: શું તમને નવી
SuperQuest ગેમ મળી છે?

આદિલ: હજી નથી, તેના માટે બચત!

હું  તમને મફત નકલ મેળવી શકું  છું  !

પરંતુ કોઈને કહો નહીં, તે અમારી
વચ્ચે એક ખાસ રહસ્ય છે 

શિપિંગ માટે તમારા ઘરનું સરનામું શું
છે?

નંદન: કોઈએ ગણિતનું હોમવર્ક  પૂરું
કર્યું છે?

આદિલ: સાંજે 4 વાગ્યે તેના પર કામ કરવું! 

અનુ: નંદનને કોઈ મદદ કરે! તે ખૂબ મૂર્ખ છે ...

Jજતીન: હા ખોટા જવાબો શેર કરીએs

🤣

નંદન: પ્લીઝ થોભો...

અનુ: શું, તમે ટીચરને કહેશો?

BuildMaster_Kai: આજના બિલ્ડીંગ
ચેલેન્જમાં આપનું સ્વાગત છે!

આદિલ: હાય! આ મારી પ્રથમ
વખત જોડાઈ છે

ડેવિડ: સ્વાગત છે! આજે આપણે
ટ્રીહાઉસ બનાવી રહ્યા છીએ

આદિલ: હું  બિલ્ડીંગમાં સારો નથી!

અર્જુન: ચિંતા ન કરશો! હું  કેટલીક ટીપ્સ શેર
કરીશ... દરેક ક્યાંકથી શરૂ થાય છે

Public Account

Private Account

Public Account

Business Account

પૈસા મોકલો! ત્વરિત સમૃદ્ધ
થાઓ, 0 તક 4 વિદ્યાર્થીઓ!!!!!!

@SaraBhatt

સેન્ટ્રલ હાઈસ્કૂલ. '27 જીવંત.

પ્રેમ. હસો! પુસ્તકો વાંચવા,
ગીતો ગાવા!

@moneybagsgetrichher78_

નવી દિલ્હી / ન્યુયોર્ક

એક સમયે એક કોફી!

@RobotGamer2050

@MeenaMathur2020_

બીપ બીપ બૂપ બૂપ! મફત સિક્કા માટે મને
ડીએમ કરો !!!!!!!

જવાબ કી

કોઈએ આદિલને હેડફોનની ફ્રી જોડી ઓફર કરવા માટે મેસેજ કર્યો
છે .

આદિલે તેના ક્લાસમેટ સાથે નમ્ર વાતચીત કરી, જ્યાં તેઓએ
મૂવી ભલામણોની આપલે કરી.

આદિલના કેટલાક સહપાઠીઓ તેને અર્થપૂર્ણ સંદેશા મોકલે છે કે તે
નકામો છે અને તેણે શાળાએ આવવાનું બંધ કરવું જોઈએ.

ઓનલાઈન મલ્ટિપ્લેયર ગેમ રમતી વખતે, તેના માતા-પિતાના માર્ગદર્શન
હેઠળ, શ્રીલંકાના એક ખેલાડીએ તેને ફાઈટ સિક્વન્સ દરમિયાન મદદ કરી!

આદિલનો કૌટું બિક મિત્ર તેને કોઈ કારણ વગર તેને અલગ એપ પર

મેસેજ કરવાનું કહે છે અને તેનું કારણ પણ જણાવતો નથી.

એવી વસ્તુઓ ઑફર કરવી જે સાચી હોવા માટે ખૂબ
સારી લાગે છે (એક મફત રમત) અને વ્યક્તિગત
માહિતી (ઘરનું સરનામું) માટે પૂછવું.

કોઈના વિશે ખરાબ ટિપ્પણીઓ કરવી અને અન્ય
લોકોને મદદ ન કરવા માટે પ્રોત્સાહિત કરીને ઑનલાઇન
જૂ થમાંથી લોકોને બાકાત રાખવા.

કોઈ યુક્તિઓ નથી
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આદિલની પિતરાઈ બહેને તેને તેનો નવો ફોન બતાવવા માટે
વીડિયો કૉલ કર્યો.

આદિલનો પાડોશી તેને તાત્કાલિક તેનો આધાર નંબર અને તેના
પિતાની બેંક વિગતો શેર કરવાની માંગ કરી રહ્યો છે .

આદિલના સોશિયલ મીડિયા ફોલોઅર્સ તેને રોજ બપોરે 2 વાગ્યે
નજીકના પાર્કમાં આવવાનું કહેતા રહે છે અને તેને તેના પરિવાર સાથે આ
વાત ન શેર કરવા કહે છે .

આદિલની ઓળખાણ તેને તેના મિત્ર વિશે એક રહસ્ય જાહેર કરવા
દબાણ કરી રહી છે .

કોઈક આદિલ સારી રીતે જાણતો નથી તે અચાનક અત્યંત મૈત્રીપૂર્ણ
બનવાનું શરૂ કરે છે, અને તેના વિશે ઘણું જાણે છે .


