
ચાલો  ર મીએ  અને
શીખીએ !

ઑનલાઇન ગેમિંગ એ ડિજિટલ પ્લેનું એક સ્વરૂપ છે જે લોકોને મિત્રો સાથે જોડાવા, આનંદ માણવા, કુશળતા
વિકસાવવા અને નવી વસ્તુઓ શીખવાની મંજૂ રી આપે છે .¹ પરંપરાગત ઑફલાઇન ગેમિંગથી વિપરીત, જ્યાં
ખેલાડીઓ એક ઉપકરણનો ઉપયોગ કરે છે અને ભૌતિક જગ્યા શેર કરે છે, ઑનલાઇન ગેમિંગ માટે સ્થિર
ઇન્ટરનેટ કનેક્શનની જરૂર હોય છે . વિવિધ સ્થળોએ ખેલાડીઓ વચ્ચે રીઅલ-ટાઇમ ક્રિયાપ્રતિક્રિયાને સક્ષમ
કરવા માટે! કમ્પ્યુટર, કન્સોલ અને મોબાઇલ ફોન સહિત વિવિધ ઉપકરણો પર ગેમ્સ રમી શકાય છે . તેઓ સાદી,
કેઝ્યુઅલ રમતો અથવા ઇમર્સિવ વર્લ્ડસ સાથે જટિલ મલ્ટિપ્લેયર રમતો હોઈ શકે છે, જેમાં ઘણીવાર સાહસ,

રમતગમત, વ્યૂહરચના અને ભૂમિકા ભજવવાની વિવિધ શૈલીઓ દર્શાવવામાં આવે છે .

આદિલને નવી રમતો શોધવાનું અને તેના મિત્રોને ઓનલાઈન
પડકારવાનું પસંદ છે . તેનો પ્રિય ભાગ? વિશ્વભરના ખેલાડીઓ સાથે
વાર્તાલાપ મેળવવો! પરંતુ તમામ ઉત્તેજના સાથે, આદિલ એ પણ
શીખી રહ્યો છે કે સુરક્ષિત રહેવું ખૂબ જ મહત્વપૂર્ણ છે .

જેમ જેમ તે પોતાનું ગેમિંગ એકાઉન્ટ સેટ કરે છે અને નવા ગેમ રૂમમાં જોડાય છે, ત્યારે આદિલને સાવચેત
રહેવાની જરૂર છે . અજાણ્યા લોકો સાથેના સંપર્ક ને કેવી રીતે ટાળવો તે જાણવા માટે, તેને ઓળખવા માટે
તમારી મદદની જરૂર પડશે કે કોઈ તેને છેતરવાનો પ્રયાસ કરે છે કે કેમ તે જાણવા અને જો તે કોઈ
અજાણી વ્યક્તિનો સંપર્ક  કરે તો શું કરવું તે જાણવા માટે. ચાલો આદિલ સાથે આ ગેમિંગ સાહસ પર
જઈએ અને ખાતરી કરીએ કે તે સુરક્ષિત અને વિશ્વાસપૂર્વક ઑનલાઇન રમી શકે!

ઑનલાઇન ગેમિંગ
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ઓનલાઈન  ગે મિં ગ ની  દુ નિ યા માંઓનલાઈન  ગે મિં ગ ની  દુ નિ યા માંઓનલાઈન  ગે મિં ગ ની  દુ નિ યા માં
આપનું  સ્વાગત  છેઆપનું  સ્વાગત  છેઆપનું  સ્વાગત  છે

ઑનલાઇન ગેમિંગ શું છે?

¹eSafety Commissioner. (2024, February). Levelling up to stay safe: Young people's experiences navigating the joys and risks of online gaming. eSafety Research. https://esafety.gov.au
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વિનંતી સ્વીકારો અને રમવાનું શરૂ કરો. @getthecoins_123 ને અવગણો અને જાણ કરો.

આ જોખમી હોઈ શકે છે! વધુ સુરક્ષિત
વિકલ્પ અજમાવો.

તમારી પાસે @getthecoins_123 તરફથી એક નવી મિત્ર વિનંતી છે!
તેઓએ સાથે રમવાનું કહેતો સંદેશ મોકલ્યો. આદિલે શું કરવું
જોઈએ?

સિક્કા મેળવવા માટે તેની લૉગિન માહિતી
શેર કરો.

મહાન પસંદગી! અવગણના અને જાણ કરવાથી
આદિલને અજાણ્યાઓનું અનિચ્છનીય ધ્યાન
ટાળવામાં મદદ મળે છે . આદિલ સુરક્ષિત રીતે રમે
છે .

આદિલને સુરક્ષિત પસંદગી કરવામાં મદદ કરો કારણ કે તે ઑનલાઇન
ગેમિંગ પ્લેટફોર્મ નેવિગેટ કરે છે . તમે કરો છો તે દરેક પસંદગી એક અલગ
પરિણામ તરફ દોરી જશે. ચાલો આદિલને સુરક્ષિત રાખીએ!

સુરક્ષિત ઑનલાઇન રમો
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આદિલ રમતોની શોધખોળ શરૂ કરે છે . તેઓ બધા ખૂબ જ
મનોરંજક અને આકર્ષક લાગે છે! પરંતુ પછી એક સંદેશ દેખાય છે

સંદેશને અવગણો અને તેની જાણ કરો.

ઓહ ના! આદિલનું એકાઉન્ટ હેક થઈ જાય છે, અને
તે તેની બધી પ્રગતિ અને તેનું એકાઉન્ટ ગુમાવે છે.
આદિલના એકાઉન્ટને સુરક્ષિત રાખવા માટે એક
અલગ વિકલ્પ અજમાવીએ!

તેમને અવગણો અથવા
અવરોધિત કરો

મહાન પ્રતિભાવ! આદિલ પોતાનું રક્ષણ કરે છે
જેથી તે મજા માણી શકે!

મફત રમત સિક્કા મેળવો! ફક્ત તમારી
લૉગિન માહિતી શેર કરો!

આદિલે શું કરવું જોઈએ?

આદિલે શું કરવું જોઈએ?

જેમ જેમ આદિલ તેની રમત ચાલુ રાખે છે,
એક નવો ખેલાડી ચેટમાં પહોંચે છે

અરે, તમારી ઉંમર કેટલી છે અને તમે
કઈ શાળામાં જાઓ છો?

તેમને કહો કે તે ખાનગી છે
અને રમત ચાલુ રાખો.

તેમને માહિતી આપો.

સલામત નથી! વ્યક્તિગત વિગતો શેર કરવી જોખમી
છે, કારણ કે તમે જાણતા નથી કે બીજી વ્યક્તિ સારી
છે કે ખરાબ. ચાલો સુરક્ષિત પસંદગીનો પ્રયાસ કરીએ!

ઉત્તમ નિર્ણય! એવી ઑફરોથી દૂર રહીને જે
સાચા હોવા માટે ખૂબ સારી લાગે છે,
આદિલ તેના એકાઉન્ટને કૌભાંડોથી
સુરક્ષિત કરે છે . તે ચિંતા કર્યા વિના ગેમિંગ
ચાલુ રાખે છે .



ઑનલાઇન રમતોમાં ગુંડાગીરી ત્યારે થાય છે જ્યારે ખેલાડીઓ અન્યને ખરાબ લાગે અથવા તેમના
અનુભવને બરબાદ કરવા માટે ખરાબ સંદેશાઓ, ધમકીઓ અથવા છેતરપિંડીનો ઉપયોગ કરે છે . તે
ગેમિંગને અસુરક્ષિત અને ઓછી મજાની અનુભૂતિ કરાવી શકે છે, પરંતુ તેને ઓળખવાનું અને જાણ
કરવાનું શીખવું એ દરેક માટે રમતને હકારાત્મક રાખવામાં મદદ કરી શકે છે .

ઓનલાઇન ગેમ્સમાં ગુંડાગીરી કેવી દેખાઈ શકે છે?

મીન સંદેશાઓ મોકલવા: તેઓ અપમાન કરી શકે છે, ધમકી આપી શકે છે અથવા તમને ખરાબ

અનુભવી શકે છે

અફવાઓ ફેલાવવી: તેઓ અન્ય ખેલાડીઓને તમારા વિશે જૂ ઠું  બોલી શકે છે .

ચીટ અથવા તોડફોડ: કેટલાક ખેલાડીઓ હેતુસર છેતરપિંડી કરી શકે છે અથવા તમારા રમતનો
અનુભવ બગાડે છે .
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ગુંડાગીરીભર્યા વર્તનને પ્રતિસાદ આપવો

ગુંડાગીરીની વર્તણૂકોને ઓળખવી અને તેની જાણ કરવી

ગેમિંગમાં ગુંડાગીરી

શાંત રહો: ​​ગુસ્સા સાથે જવાબ આપશો નહીં; જો તમને જરૂર હોય તો વિરામ લો 
Gaming પ્લૅટફૉર્મ્સ તમને મૌન કરવા દે છે અથવા કોઈ ખેલાડીને અવગણવા દે છે જે અસ્પષ્ટ છે .

રિપોર્ટ : આગળના વિભાગમાં, અમે રિપોર્ટિંગ મિકેનિઝમ્સ વિશે વધુ શીખીશું

વિશ્વાસપાત્ર પુખ્તને કહો: જો તમે ઑનલાઇન ગુંડાગીરીનો
અનુભવ કરો છો અથવા સાક્ષી છો, તો યાદ રાખો કે મદદ
માટે સંપર્ક  કરવો ઠીક છે . માતા-પિતા, શિક્ષક અથવા
કાઉન્સેલર જેવા વિશ્વાસપાત્ર વયસ્કને કહેવાથી મોટો ફરક
પડી શકે છે અને તમને સપોર્ટ  મળી શકે છે .
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રમતોમાં રિપોર્ટિંગ મિકેનિઝમ્સ

શું આ ઑનલાઇન ગુંડાગીરી છે? વાતચીતમાં કયા
સંદેશાઓ અર્થપૂર્ણ લાગે છે? તમને શું લાગે છે કે સંદેશા
પ્રાપ્ત કરનાર વ્યક્તિ કેવું અનુભવે છે?

રમતમાં બે ખેલાડીઓ વચ્ચે આપવામાં આવેલ સ્ક્રીનશોટ

જુઓ. દરેક વ્યક્તિ કેવી રીતે વાતચીત કરે છે તેના પર ધ્યાન

આપો. કલ્પના કરો કે તમે આ પરિસ્થિતિની જાણ રમત

મધ્યસ્થીઓને કરી રહ્યાં છો. નીચેના પ્રશ્નોના સ્પષ્ટ જવાબો

આપીને ઘટનાને સમજાવવા માટે રિપોર્ટ  ટાઇપ કરવાની પ્રેક્ટિસ

કરો:

નકારાત્મક વર્તનની જાણ કરીને, તમે સકારાત્મક વાતાવરણ બનાવવાની ભૂમિકા ભજવી રહ્યાં છો જ્યાં દરેક

વ્યક્તિ રમતનો આનંદ માણી શકે.

કોઈ ખેલાડીની જાણ કરો: જો કોઈ વ્યક્તિ અસંસ્કારી, દુઃખી અથવા અયોગ્ય વસ્તુઓ કહેતી હોય, તો તમે તેની જાણ

કરી શકો છો. રમત મેનૂમાં અથવા ખેલાડીની પ્રોફાઇલ પર "રિપોર્ટ " બટન શોધો.

પ્લેયરને મ્યૂટ કરો અથવા બ્લૉક કરો: જો કોઈ તમને પરેશાન કરી રહ્યું હોય, તો મોટાભાગની ગેમ તમને તેમને

મ્યૂટ અથવા બ્લૉક કરવાની મંજૂ રી આપે છે જેથી તેઓ તમને મેસેજ મોકલી ન શકે અથવા તમારી ગેમમાં

જોડાઈ ન શકે.

ગેમ સપોર્ટનો સંપર્ક  કરો: જો તમને લાગે કે પરિસ્થિતિ ગંભીર છે અથવા તમને ખતરો છે, તો તમે ગેમની ગ્રાહક

સપોર્ટ  ટીમનો સંપર્ક  કરી શકો છો. તેઓ તમને શું થયું તેનું વર્ણન કરવા માટે કહી શકે છે જેથી તેઓ ખેલાડીઓની

સુરક્ષા માટે પગલાં લઈ શકે. આવી પરિસ્થિતિઓમાં, કંઈપણ કાઢી નાખવાનું યાદ રાખો. તેના બદલે, સપોર્ટ  ટીમ

સાથે શેર કરવા માટે ગુંડાગીરીના સ્ક્રીનશૉટ્સ લેવાનો પ્રયાસ કરો!

જો તમે અથવા તમે જાણતા હોવ તો તમે ઓનલાઈન ગંભીર ગુંડાગીરીનો અનુભવ કરો છો, તો તમે
cybercrime.gov.in પર નેશનલ સાયબર ક્રાઈમ રિપોર્ટિંગ પોર્ટલનો ઉપયોગ કરી શકો છો. તમે
તાત્કાલિક મદદ માટે 1930 પર સાયબર ક્રાઈમ હેલ્પલાઈન પર પણ કૉલ કરી શકો છો.

ગુંડાગીરીની
જાણ કરવી

હે નૂબ, તમે આ રમતમાં ખૂબ જ ખરાબ
છો. શું તમે જાણો છો કે કેવી રીતે રમવું?

હું  હમણાં જ શીખી રહ્યો છું  . આ માત્ર
મારી બીજી રમત છે .

હું  મારા ઉત્તમ પ્રયાસ કરી રહ્યો છું  ... મારે
માત્ર વધારે  પ્રેક્ટિસની જરૂર છે .

તે ખરેખર ખરાબ છે ..

લોલ, તમારે છોડી દેવું જોઈએ. તમે
અમારી ટીમને હરાવી રહ્યા છો.

કોઈને પડી નથી! જો તમે ખૂબ ખરાબ
હો તો તમે એવી રમત રમો જે સાવ
સરળ હોય લોલ



તમને લાગુ પડતા તમામ બૉક્સને ચેક કરો.

મારું  એકાઉન્ટ ખાનગી પર સેટ છે .

હું  વાસ્તવિક જીવનમાં ફક્ત એવા મિત્રો સાથે જ રમું છું   જેને હું  જાણું છું  .

હું  મારું  સાચું નામ અથવા સરનામું જેવી અંગત વિગતો શેર કરવાનું ટાળું છું  .

હું  જાણું છું   કે ખરાબ વર્તન કરનાર ખેલાડીની જાણ કેવી રીતે કરવી.

હું  અન્ય ખેલાડીઓ દ્વારા મોકલવામાં આવેલી કોઈપણ લિંક પર ક્લિક

કરવાનું ટાળું છું  .

હું  મારો પાસવર્ડ  ખાનગી અને સુરક્ષિત રાખું છું  .

હું  ગેમિંગમાંથી નિયમિત બ્રેક લઉં છું  .

મેં મારા માતા-પિતા/વાલીઓ સાથે ગેમિંગના નિયમોની ચર્ચા કરી છે .

હું  મારી રમતની વય રેટિંગ અને સામગ્રી ચેતવણીઓ જાણું છું  .

હું  ગેમિંગ અને અન્ય પ્રવૃત્તિઓ વચ્ચે સ્વસ્થ સંતુલન જાળવી રાખું છું  .

10 - 12 બોક્સ : તમે ગેમિંગ સેફ્ટી ચેમ્પિયન છો 

7-9 બોક્સ: તમે સેફ્ટી સેવી પ્લેયર છો! 

4-6 બોક્સ: તમે સેફ્ટી એપ્રેન્ટિસ છો, પરંતુ તેમાં સુધારો કરવાની જગ્યા છે! 

હું  સુરક્ષિત અને જવાબદારીપૂર્વક રમવાનું વચન આપું છું  . 

હું  અન્ય ખેલાડીઓ પ્રત્યે દયાળુ અને આદર રાખવાનું વચન આપું છું  . 

હું  મારી અંગત માહિતીને સુરક્ષિત રાખવા અને તેને ખાનગી રાખવાનું વચન આપું છું  . 

હું  રમતના નિયમોનું પાલન કરવાનું વચન આપું છું   અને અન્ય લોકોને પણ તે કરવા પ્રોત્સાહિત કરું  છું  . 

હું  ગેમમાં જોઉં તો કોઈપણ અસુરક્ષિત વર્તણૂકની જાણ કરવાનું વચન આપું છું  .. 

હું  ગેમિંગ વિશ્વને દરેક માટે સુરક્ષિત અને સકારાત્મક સ્થળ બનાવવા માટે મારો ભાગ ભજવવાનું વચન આપું છું  !

હવે તમે અધિકૃત સેફ્ટી ગેમિંગ બડીઝ છો!

તમે કેટલા સુરક્ષિત છો?

તમારું  સુરક્ષિત ગેમિંગ સેટઅપ તપાસો!

ગેમિંગ બડી અથવા મિત્રને પકડો. એકસાથે, સુરક્ષિત ગેમિંગ બડીઝ બનવા માટે આ પ્રતિજ્ઞા મોટેથી
વાંચો!

સલામત ગેમિંગ
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4 બૉક્સની નીચે: ગેમિંગ કરતી વખતે સુરક્ષિત રહેવા માટે થોડા ફેરફારો કરવાનો સમય છે!



હે નૂબ, તમે આ રમતમાં ખૂબ જ
ખરાબ છો. શું તમે જાણો છો કે કેવી
રીતે રમવું?

હું  હમણાં જ શીખી રહ્યો છું  . આ માત્ર  
મારી બીજી રમત છે .

હું  મારા ઉત્તમ પ્રયાસ કરી રહ્યો છું  ...
મારે માત્ર વધારે  પ્રેક્ટિસની જરૂર છે .

તે ખરેખર ખરાબ છે ..

લોલ, તમારે છોડી દેવું જોઈએ. તમે
અમારી ટીમને હરાવી રહ્યા છો.

કોઈને પડી નથી! જો તમે ખૂબ
ખરાબ હો તો તમે એવી રમત
રમો જે સાવ સરળ હોય લોલ

મહાન પસંદગી! અવગણના અને જાણ
કરવાથી આદિલને અજાણ્યાઓનું
અનિચ્છનીય ધ્યાન ટાળવામાં મદદ મળે છે .
આદિલ સુરક્ષિત રીતે રમે છે .

@getthecoins_123 ને અવગણો અને જાણ કરો.

તમારી પાસે @getthecoins_123 તરફથી એક નવી મિત્ર વિનંતી છે!
તેઓએ સાથે રમવાનું કહેતો સંદેશ મોકલ્યો. આદિલે શું કરવું
જોઈએ?

આદિલે શું કરવું જોઈએ?

તેમને અવગણો અથવા
અવરોધિત કરોતેમને કહો કે તે ખાનગી છે

અને રમત ચાલુ રાખો.

મહાન પ્રતિભાવ! આદિલ પોતાનું રક્ષણ

કરે છે જેથી તે મજા માણી શકે!

સંદેશો અવગણો અને તેને રિપોર્ટ  કરો.

ઉત્તમ નિર્ણય! એવી ઑફરોથી દૂર રહીને

જે સાચા હોવા માટે ખૂબ સારી લાગે છે,

આદિલ તેના એકાઉન્ટને કૌભાંડોથી

સુરક્ષિત કરે છે . તે ચિંતા કર્યા વિના ગેમિંગ

ચાલુ રાખે છે .

આદિલ રમતોની શોધખોળ શરૂ કરે છે . તેઓ બધા
ખૂબ જ મનોરંજક અને આકર્ષક લાગે છે ! પરંતુ
પછી એક સંદેશ દેખાય છે

મફત રમત સિક્કા મેળવો!
ફક્ત તમારી લૉગિન માહિતી
શેર કરો!

આદિલે શું કરવું જોઈએ?

જેમ જેમ આદિલ તેની રમત ચાલુ રાખે
છે, ચેટમાં એક નવો ખેલાડી પહોંચે છે

અરે, તમારી ઉંમર કેટલી છે અને
તમે કઈ શાળામાં જાઓ છો?
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શું આ ઑનલાઇન ગુંડાગીરી છે? વાતચીતમાં કયા સંદેશાઓ અર્થપૂર્ણ લાગે

છે? તમને શું લાગે છે કે સંદેશા પ્રાપ્ત કરનાર વ્યક્તિ કેવું અનુભવે છે?

હા. વર્તુળાકાર સંદેશાઓનો સંદર્ભ લો 

શું થયું? કેવી રીતે આ વર્તન ગુંડાગીરી છે? તે સંદેશા પ્રાપ્ત કરનાર ખેલાડીને

કેવું લાગે છે?

જવાબ કી
સુરક્ષિત ઑનલાઇન રમો

ગુંડાગીરીની જાણ કરવી

એક ખેલાડીએ બીજાને "નૂબ" કહીને, તેઓ "ગેમમાં ખરાબ" કહીને અને

તેમને છોડી દેવાનું કહીને અપમાન કર્યું. આ ગુંડાગીરી છે કારણ કે

ટિપ્પણીઓ ઇરાદાપૂર્વક ખેલાડીઓને હલકી ગુણવત્તાવાળા અને અણગમતા

અનુભવવા માટે નુકસાનકારક છે . પ્રાપ્ત કરનાર છેડે ખેલાડી દુઃખી,

શરમજનક અને નિરાશ અનુભવશે.


