
আসুন  গেম  খে লি
এবং  শি খি !

আদিল নতুন গেম খেলতে এবং তার বন্ধু দের অনলাইনে
চ্যালেঞ্জ করতে পছন্দ করে। তার প্রিয় কাজ? সারা বিশ্বের
খেলোয়াড়দের সাথে যোগাযোগ করা! কিন্তু সমস্ত মজার
সাথে, আদিলও শিখছে যে নিরাপদ থাকা খুবই গুরুত্বপূর্ণ।

যেহেতু  সে তার গেমিং অ্যাকাউন্ট সেট আপ করে এবং নতুন গেম রুমে যোগ দেয়,
আদিলকে সতর্ক  হতে হবে , কীভাবে অপরিচিতদের সাথে যোগাযোগ এড়ানো যায়, কেউ
তাকে প্রতারণা করার চেষ্টা করে কিনা তা শনাক্ত করতে এবং অপরিচিত কারো সাথে
যোগাযোগ করলে তাকে কী করতে হবে তা জানতে আপনার সাহায্যের প্রয়োজন। আসুন
আদিলের সাথে এই গেমিং অ্যাডভেঞ্চারে যাই এবং নিশ্চিত করি যে সে নিরাপদে এবং
আত্মবিশ্বাসের সাথে অনলাইনে খেলতে পারবে!

অনলাইন গেমিং
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অনলা ইন  গে মিং য়েরঅনলা ইন  গে মিং য়েরঅনলা ইন  গে মিং য়ের
বি শ্বে  আপনা কে  স্বাগতমবি শ্বে  আপনা কে  স্বাগতমবি শ্বে  আপনা কে  স্বাগতম

অনলাইন গেমিং কি?

¹eSafety Commissioner. (2024, February). Levelling up to stay safe: Young people's experiences navigating the joys and risks of online gaming. eSafety Research. https://esafety.gov.au

অনলাইন গেমিং হলো ডিজিটাল খেলার একটি রূপ যার মাধ্যমে মানুষ বন্ধু দের সাথে
যোগাযোগ, মজা করা, দক্ষতা বিকাশ এবং নতুন কিছু  শিখতে পারে। প্রথাগত অফলাইন
গেমিংয়ের বিপরীতে, যেখানে খেলোয়াড়রা একটি একক ডিভাইস ব্যবহার করে এবং সশরীরে
খেলে, বিভিন্ন অবস্থানে থাকা খেলোয়াড়দের মধ্যে রিয়েল-টাইম যোগাযোগ সক্ষম করতে
অনলাইন গেমিংয়ের জন্য একটি স্থিতিশীল ইন্টারনেট সংযোগ প্রয়োজন! গেমগুলি
কম্পিউটার, কনসোল এবং মোবাইল ফোন সহ বিভিন্ন ডিভাইসে খেলা যায়। গেমগুলি
সাধারণ, অনিয়মিত গেম বা গোটা বিশ্বের সাথে জটিল মাল্টিপ্লেয়ার গেম হতে পারে, প্রায়শই
গেমগুলি অ্যাডভেঞ্চার, খেলাধুলা, কৌশল এবং ভূ মিকা পালনের মতো বিভিন্ন ধরণের  
বৈশিষ্ট্যযুক্ত হয়। 

https://esafety.gov.au/


আদিল গেম খেলতে শুরু করে। তারা সবাই মজা এবং
উত্তেজনাপূর্ণ
 অবস্থায় আছে! কিন্তু তখন একটি ম্যাসেজ আসে।

আদিলের কি করা উচিত? 

ফ্রি গেম কয়েন পেতে আপনার লগইন তথ্য
শেয়ার করুন।

ఆదిల్ ఏమి చేయాలి?

ఆదిల్ ఏమి చేయాలి

ఆదిల్ తన ఆటను కొనసాగిస్తుం డగా, ఒక
కొత్త ఆటగాడు చాట్‌లోచేరుతాడు

అది వ్యక్తిగతం అని వారికి చెప్పి
మరియు ఆటను కొనసాగించాలి.

వారికి సమాచారం ఇవ్వాలి.

సురక్షితం కాదు! వ్యక్తిగత వివరాలను పంచుకోవడం
ప్రమాదకరం, ఎందుకంటే అవతలి వ్యక్తి మంచివాడో లేదా
దుర్మార్గు డో మీకు తెలియదు. సురక్షితమైన ఎంపికను
ప్రయత్నిద్దాం ! 

అరెరే! ఆదిల్ ఖాతా హ్యాక్ అయిపోతుంది, మరియు అతను
తన పురోగతిని మరియు అతని ఖాతాను కోల్పోతాడు. ఆదిల్
ఖాతాను సురక్షితంగా ఉంచడానికి వేరే ఎంపికను
ప్రయత్నిద్దాం !

సందేశాన్ని విస్మరించి దానిని రిపోర్ట్ చేయండి.

అద్భుతమైన నిర్ణయం! నిజం అనిపించేలా మంచిగా
అనిపించే ఆఫర్‌లకు దూరంగా ఉండటం ద్వారా,
ఆదిల్ తన ఖాతాను స్కామ్‌లనుండి
రక్షించుకుంటాడు. అతను ఏచింతా లేకుండా
గేమింగ్‌నుకొనసాగిస్తా డు.

অনুরোধটি গ্রহণ করুন এবং খেলা শুরু করুন। উপেক্ষা করুন এবং @getthecoins_123 রিপোর্ট করুন।

এটি ঝুঁ কিপূর্ণ হতে পারে! একটি নিরাপদ বিকল্প চেষ্টা
করুন।

আপনার কাছে  @getthecoins_123  থেকে  একটি নতুন বন্ধু ত্বের অনুরোধ
এসেছে! তারা একসঙ্গে খেলবে বলে ম্যাসেজ পাঠিয়েছে । 
আদিলের কি করা উচিত ?

সেরা পছন্দ! উপেক্ষা করা এবং রিপোর্ট করা আদিলকে
অপরিচিতদের কাছ থেকে অযাচিত মনোযোগ এড়াতে
সাহায্য করে। আদিল নিশ্চিন্তে নিরাপদে খেলতে থাকে।

একটি অনলাইন গেমিং প্ল্যাটফর্ম নেভিগেট করার সময় আদিলকে
নিরাপদ গেমিং প্ল্যাটফর্ম পছন্দ করতে সাহায্য করুন৷ আপনার করা
প্রতিটি পছন্দই একটি ভিন্ন ফলাফলের দিকে তাকে নিয়ে যাবে।
চলেন আদিলকে নিরাপদে রাখি! 

অনলাইনে নিরাপদে খেলুন
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హే,నీ వయస్సు ఎంత మరియు
నువ్వు ఏపాఠశాలకు వెళతారు?

వారిని విస్మరించాలి లేదా
నిరోధించాలి 

గొప్ప ప్రతిస్పందన! ఆదిల్ తనను తాను
రక్షించుకుంటాడు, తద్వారా అతను గేమ్
ఆనందించవచ్చు.

ఉచిత గేమ్ కాయిన్స్ పొందండి! మీ
లాగిన్ సమాచారాన్ని పంచుకోండి!



যখন খেলোয়াড়রা অন্যদের খারাপ অনুভব করানোর জন্য বা তাদের অভিজ্ঞতা নষ্ট
করার জন্য বাজে ম্যাসেজ, হুমকি বা প্রতারণা ব্যবহার করে তখন অনলাইন গেমে
বুলিং বলা হয়। এটি গেমিংকে অনিরাপদ এবং কম মজার করে তু লে, কিন্তু এটিকে
শনাক্ত করতে পারা এবং রিপোর্ট করতে শেখা প্রত্যেকের জন্য গেমটিকে ইতিবাচক
রাখতে সাহায্য করতে পারে৷ 

অনলাইন গেমে বুলিং কেমন হতে পারে? 

বাজে ম্যাসেজ পাঠানো: এগুলি আপনাকে অপমান, হুমকি বা আপনাকে খারাপ বোধ করাতে পারে। 

গুজব ছড়ানো: তারা অন্য খেলোয়াড়দের কাছে আপনার সম্পর্কে  মিথ্যা বলতে পারে।

প্রতারণা বা নাশকতা: কিছু  খেলোয়াড় উদ্দেশ্যমূলকভাবে প্রতারণা করতে পারে  বা আপনার
খেলার অভিজ্ঞতাকে ক্ষতিগ্রস্থ করতে পারে।
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বুলিং আচরণের প্রতিক্রিয়া

বুলিং আচরণগুলিকে শনাক্ত করা এবং রিপোর্ট করা

গেমিং-এ বুলিং করা

শান্ত থাকু ন: রাগান্বিত হয়ে প্রতিক্রিয়া দেখাবেন না; আপনার যদি 

ব্লক বা মিউট করার প্রয়োজন হয় তবে একটি বিরতি নিন: গেমিং প্ল্যাটফর্মগুলিতে আপনি বাজে খেলোয়াড়কে
নীরব বা উপেক্ষা করতে পারবেন।

রিপোর্ট: পরবর্তী বিভাগে, আমরা রিপোর্ট করার প্রক্রিয়া সম্পর্কে  আরও জানব।

একজন বিশ্বস্ত প্রাপ্তবয়স্ককে বলুন: আপনি যদি অনলাইন
বুলিং এর শিকার হন বা প্রত্যক্ষ করেন, মনে রাখবেন

সাহায্যের জন্য যোগাযোগ করতে পারেন। একজন বিশ্বস্ত
প্রাপ্তবয়স্ককে বলা যেমন একজন অভিভাবক, শিক্ষক বা
পরামর্শদাতাতে জানালে বড় পরিবর্ত ন হতে পারে এবং

আপনাকে সাহায্য করতে পারেন।



আরে নুব, আপনি এই খেলায় খুব
বাজে। আপনি কি জানেন কিভাবে
খেলতে হয়?

আমি শুধু শিখছি। এটা আমার
দ্বিতীয় খেলা মাত্র।

আমি আমার যথাসাধ্য চেষ্টা
করছি... আমার আরও অনুশীলন
দরকার।

এটা সত্যিই খারাপ...

লল, আপনার বেরিয়ে যাওয়া
উচিত। আপনার কারণে আমাদের
টিম হেরে যাচ্ছে।

কেউ পাত্তা দেয় না! আপনি খুব
বাজে হলে সহজ কিছু  খেলুন
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গেমে রিপোর্ট করার পদ্ধতি

এটা অনলাইন বুলিং? কথোপকথনে কোন  
ম্যাসেজগুলিকে খারাপ বলে মনে হচ্ছে?
আপনি ম্যাসেজ গ্রহণকারী ব্যক্তি হলে কেমন
অনুভব করবেন বলে মনে করেন?

একটি খেলায় দুই খেলোয়াড়ের মধ্যে দেওয়া
স্ক্রিনশটটি দেখুন। প্রত্যেক ব্যক্তি কীভাবে কথা
বলছে সেদিকে মনোযোগ দিন। ধরুন আপনি
গেম মডারেটরদের কাছে এই পরিস্থিতির
রিপোর্ট করছেন। নিম্নলিখিত প্রশ্নের সুস্পষ্ট
উত্তর দিয়ে ঘটনাটি ব্যাখ্যা করার জন্য একটি
রিপোর্ট টাইপ করার অনুশীলন করুন:

নেতিবাচক আচরণের রিপোর্ট করে, আপনি একটি ইতিবাচক পরিবেশ তৈরিতে ভূ মিকা পালন
করছেন যেন সবাই গেমটি উপভোগ করতে পারে।

একজন খেলোয়াড়কে রিপোর্ট করা: কেউ যদি অভদ্র, আক্রমণাত্মক বা বাজে কথা বলে, তাহলে
আপনি তাদের রিপোর্ট করতে পারেন। গেম মেনুতে বা প্লেয়ারের প্রোফাইলে একটি "রিপোর্ট" বাটন
খুঁজুন৷

একজন খেলোয়াড়কে মিউট বা ব্লক করা: কেউ যদি আপনাকে বিরক্ত করে, তবে বেশিরভাগ গেমে
আপনি তাকে মিউট বা তাদের ব্লক করতে পারবেন যাতে তারা আপনাকে ম্যাসেজ পাঠাতে বা
আপনার গেমে যোগ দিতে না পারে। 

গেম সাপোর্টের সাথে যোগাযোগ করা: আপনি যদি মনে করেন যে পরিস্থিতি গুরুতর খারাপ বা
আপনি হুমকি অনুভব করছেন, তাহলে আপনি গেমের গ্রাহক সাপোর্ট টিমের সাথে যোগাযোগ
করতে পারেন। খেলোয়াড়দের সুরক্ষার জন্য ব্যবস্থা নিতে তারা আপনাকে কি হয়েছে তার
বিস্তারিত জানতে চাইতে পারে। এই ধরনের পরিস্থিতিতে, মনে রাখবেন যে আপনি কিছু  ডিলিট
করে ফেলবেন না। এর পরিবর্তে , বুলিং করার স্ক্রিনশট নেওয়ার চেষ্টা করুন এবং সাপোর্ট টিমের
সাথে শেয়ার করুন!

আপনি বা আপনার পরিচিত কেউ যদি অনলাইনে গুরুতর বুলিং এর শিকার হন ,
তাহলে আপনি cybercrime.gov.in-এ জাতীয় সাইবার ক্রাইম রিপোর্টিং পোর্টাল ব্যবহার
করতে পারেন। আপনি অবিলম্বে সাহায্যের জন্য সাইবার ক্রাইম হেল্পলাইন 1930 নাম্বারে
কল করতে পারেন।

বুলিং
রিপোর্ট করা



আপনার জন্য প্রযোজ্য সমস্ত বাক্সগুলো নির্বাচিত করুন।

আমার অ্যাকাউন্টটিতে ব্যক্তিগত সেট করা হবে।

আমি আমার বাস্তব জীবনের পরিচিত বন্ধু দের সাথেই খেলি।

আমি আমার আসল নাম বা ঠিকানার মতো ব্যক্তিগত বিষয়গুলো শেয়ার করা এড়িয়ে যাই।

আমি জানি যে একজন খেলোয়াড় খারাপ আচরণ করলে কিভাবে রিপোর্ট করতে হয়।

আমি অন্য খেলোয়াড়দের পাঠানো কোনো লিঙ্কে ক্লিক করা এড়িয়ে চলি।

আমি আমার পাসওয়ার্ড  সবসময় গোপন এবং সুরক্ষিত রাখি।

আমি গেমিং থেকে নিয়মিত বিরতি নি।

আমি আমার বাবা-মা/অভিভাবকদের সাথে গেমিংয়ের নিয়মগুলো নিয়ে আলোচনা করেছি।

আমি আমার গেমের বয়স রেটিং এবং কন্টেন্ট সতর্ক তা সম্পর্কে  জানি৷

আমি গেমিং এবং অন্যান্য কার্যক্রমের মধ্যে একটি সুস্থ ভারসাম্য বজায় রাখি।

10 - 12 বক্স : আপনি একজন গেমিং সেফটি চ্যাম্পিয়ন

আমি নিরাপদে এবং দায়িত্বের সাথে খেলার প্রতিশ্রুতি দিচ্ছি। 

আমি অন্য খেলোয়াড়দের প্রতি সদয় ও শ্রদ্ধাশীল হওয়ার প্রতিশ্রুতি দিচ্ছি। 

আমি আমার ব্যক্তিগত তথ্য রক্ষা করার এবং এটি গোপন রাখার প্রতিশ্রুতি দিচ্ছি। 

আমি খেলার নিয়ম মেনে চলার প্রতিশ্রুতি দিচ্ছি এবং অন্যদেরও তা করতে উৎসাহিত করব। 

আমি প্রতিশ্রুতি দিচ্ছি যে আমি গেমটিতে যে কোনো অনিরাপদ আচরণ দেখলে রিপোর্ট করব। 

গেমিং ওয়ার্ল্ড কে সবার জন্য একটি নিরাপদ এবং ইতিবাচক জায়গা করে তুলতে আমি আমার কাজ করার

প্রতিশ্রুতি দিচ্ছি!
এখন আপনি অফিসিয়াল সেফটি গেমিং বন্ধু !

আপনি কতটা নিরাপদ?

আপনার নিরাপদ গেমিং সেটআপ চেক করুন!

একটি গেমিং সঙ্গী বা বন্ধু  বানান। নিরাপদ গেমিং বন্ধু  হওয়ার জন্য এই অঙ্গীকারটি
একসাথে উচ্চস্বরে পড়ুন!

নিরাপদ গেমিং
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7-9 বক্স: আপনি একজন সেফটি স্যাভি প্লেয়ার! 

4-6 বক্স: আপনি একজন নিরাপদ শিক্ষানবিশ, কিন্তু আরোও ভালো করার সুযোগ
আছে!

4টি বাক্সের নীচে: গেমিংয়ের সময় নিরাপদ থাকতে কিছু  নিয়মাবলী/প্রতিশ্রুতিয়!
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আরে নুব, আপনি এই খেলায় খুব
বাজে। আপনি কি জানেন কিভাবে
খেলতে হয়?

লল, আপনার বেরিয়ে যাওয়া
উচিত। আপনার কারণে আমাদের
টিম হেরে যাচ্ছে।

কেউ পাত্তা দেয় না! আপনি খুব
বাজে হলে সহজ কিছু  খেলুন

এটা সত্যিই খারাপ...

আমি আমার যথাসাধ্য চেষ্টা করছি...
আমার আরও অনুশীলন দরকার।

আমি শুধু শিখছি। এটা আমার
দ্বিতীয় খেলা মাত্র।
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এটা অনলাইন বুলিং? কথোপকথনে কোন ম্যাসেজগুলিকে খারাপ
বলে মনে হচ্ছে? আপনি ম্যাসেজ গ্রহণকারী ব্যক্তি হলে কেমন
অনুভব করবেন বলে মনে করেন?

হ্যাঁ । বৃত্তাকার ম্যাসেজটি দেখুন

এখানে কি হয়েছে? এটি কিভাবে বুলিং আচরণ? প্লেয়ার ম্যাসেজ
গ্রহণ করে কেমন অনুভব করতে পারে?

একজন খেলোয়াড় অন্যজনকে "নোব" বলে অপমান করেছে,
তারা "খেলায় খারাপ" এবং তাদের বের হতে বলছে। এটা
বুলিং কারণ মন্তব্যটি ইচ্ছাকৃ তভাবে আঘাত করার জন্য যা
খেলোয়াড়দের খারাপ এবং অবাঞ্ছিত অনুভু তি তৈরি করে। গ্রহীতা
খেলোয়াড় অবশ্যই আঘাত, বিব্রত এবং নিরুৎসাহিত                        
অনুভব করবে।

উত্তর কী

 অনলাইনে নিরাপদে খেলুন

বুলিং রিপোর্ট করা

উপেক্ষা করুন এবং @getthecoins_123
রিপোর্ট করুন।

সেরা পছন্দ! উপেক্ষা করা এবং রিপোর্ট
করা আদিলকে অপরিচিতদের কাছ থেকে
অযাচিত মনোযোগ এড়াতে সাহায্য করে।
আদিল নিশ্চিন্তে নিরাপদে খেলতে থাকে।

ম্যাসেজটি উপেক্ষা করুন এবং এটি
রিপোর্ট করুন।

উপেক্ষা বা ব্লক করুন

সুন্দর জবাব! আদিল নিজেকে রক্ষা করতে
পারে তাই সে মজা করতে পারে।

আদিল গেম খেলতে শুরু করে। তারা সবাই
মজা এবং উত্তেজনাপূর্ণ   অবস্থায় আছে! কিন্তু
তখন একটি ম্যাসেজ আসে।

ফ্রি গেম কয়েন জিতুন! শুধু
আপনার লগইন তথ্য শেয়ার করুন!

আদিলের কি করা উচিত? 

আপনার কাছে @getthecoins_123 থেকে একটি নতুন বন্ধু ত্বের
অনুরোধ এসেছে! তারা একসঙ্গে খেলবে বলে ম্যাসেজ
পাঠিয়েছে । আদিলের কি করা উচিত ?

তাদেরকে বলুন এটা ব্যক্তিগত
এবং খেলা চালিয়ে যান। 

আদিলের কি করা উচিত? 

আদিল তার খেলা চালিয়ে  
যাওয়ার সময় একটি নতুন  
খেলোয়ার চ্যাট লাইনে আসে

হ্যালো, আপনার বয়স কত এবং
আপনি কোন স্কু লে যান?

খুব চমৎকার সিদ্ধান্ত! সত্য বলে মনে
হয় না এমন অফারগুলি থেকে দূরে
থাকার মাধ্যমে, আদিল তার
অ্যাকাউন্টটিকে স্ক্যাম থেকে রক্ষা
করে। আদিল নিশ্চিন্তে গেমিং চালিয়ে
যায়।


